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PRESSMEDDELANDE Stockholm, 4 juni 2026

Utredningen pekar ut riskerna — men undantar
plattformar dar de finns

Den sarskilda utredaren Lisa Englund Krafft 6verlamnade den 2 juni 2026
delbetidnkandet fran utredningen ”En aldersgrans till skydd for barns halsa och
trygghet i digitala miljéer” till regeringen. Det ar alltsa utredningens forslag — inte
regeringens beslut — och utredaren foreslar att aldersgransen for sociala medier
satts till 15 ar. Ki-DS vdalkomnar att fragan tas pa allvar och att forslaget landar pa 15
ar istallet for de 13 ar som fortfarande ar norm i manga lander, men ser samtidigt tva
tydliga brister. Darfor lanserar Ki-DS nu en nationell namninsamling for en hogre
aldersgrans och for att spelplattformar ska omfattas av samma skydd som sociala
medier.

Det ar positivt att fragan tas pa allvar. Ki-DS valkomnar ocksa att utredningen fokuserar pa
funktioner och risker snarare an att forsoka lista specifika plattformar. Teknik utvecklas snabbt, och
en lagstiftning som pekar ut enskilda tjanster riskerar att vara inaktuell redan nar den trader i kraft.
Samtidigt ser vi tva tydliga brister i forslaget.

1. 15 ar ar battre dn 13 — men grundskolan bor vara fri fran sociala medier

Ki-DS ser 15 ar som ett steg i ratt riktning, men malsattningen bor fortsatt vara 16 ar. Skillnaden
handlar inte bara om impulskontroll, utan om psykologisk mognad, identitetsutveckling och
motstandskraft mot paverkan — formagor som fortfarande utvecklas under mitten av tonaren. Att en
ungdom i hoégre grad kan kontrollera impulser betyder inte att den ar psykiskt eller emotionellt redo
for de miljdéer som sociala medier innebar.

Utredningens modell, dar aldersgransen utgar fran fodelsear snarare an exakt fodelsedatum,
innebar dessutom i praktiken att de flesta barn far tililgang till sociala medier redan vid 14 ars alder.
Det riskerar att férsvaga skyddet for en grupp som fortfarande befinner sig i en sarskilt kanslig
utvecklingsfas.

Till skillnad fran manga andra aldersregleringar saknar forslaget ocksa gradvisa skyddsracken. For
exempelvis moped kravs utbildning, kérkort, hastighetsbegransningar och tydliga regler for var och
hur fordonet far anvandas. Sociala medier fungerar daremot i praktiken som ett
allt-eller-inget-system: fullt tilltréde till miljder som ar utformade for att maximera uppmarksamhet,
social paverkan och dopaminbaserade beléningsmekanismer.



Framfor allt handlar det om grundskolan. Sociala medier bér till varje pris hallas borta fran
grundskolan. Med utredningens forslag far elever tillgang till sociala medier redan under arskurs 9 —
precis nar gymnasieval, framtidsplaner, identitet och sjalvbild haller pa att formas och cementeras.
Det ar en period d4 ungdomar behdver arbetsro, fokus och méjlighet att bygga sin framtid utan att
samtidigt exponeras for algoritmstyrd paverkan, social jamférelse och kommersiella intressen.

En 15-arsgrans gor det ocksa betydligt svarare for skolor att halla grundskolan fri fran sociala
medier nar alla yngre arskurser omfattas av begransningen men inte den sista arskursen. En
16-arsgrans skulle skapa en tydligare och mer sammanhangande struktur genom att hela
grundskolan omfattas av samma skydd. Darfoér anser vi att 16 ar fortfarande ar den mest rimliga
aldersgransen.

2. Utredningen pekar ut riskerna — men undantar plattformar dar de finns

Den kanske storsta bristen ar att utredningen samtidigt gor breda undantag for vissa kategorier av
tjanster, trots att utredningens eget resonemang tydligt bygger pa att riskerna for barn uppstar
genom specifika funktioner — inte genom vilken etikett en plattform har. Utredningen konstaterar
alltsa att det ar funktionerna som skapar riskerna, men valjer samtidigt att undanta hela
plattformskategorier som innehaller just dessa funktioner. Det riskerar att gora lagstiftningen bade
inkonsekvent och betydligt mindre traffsaker.

Ki-DS valkomnar att utredningen fokuserar pa tjanster dar anvandare kan kommunicera med
varandra, sprida anvandargenererat innehall och exponeras for algoritmstyrda floden utan
redaktionellt ansvar. Om dessa funktioner finns bor regleringen ocksé galla — oavsett om tjansten
beskrivs som socialt medium, spelplattform eller professionellt natverk.

For manga pojkar sker socialisering, identitetsskapande, statusjakt och exponering for destruktiva
normer inte framst pa Instagram eller TikTok — utan pa spelplattformar. Plattformar som Roblox
fungerar idag samtidigt som sociala natverk, innehallsplattformar och virtuella ekonomier. Dar finns
ofta samma mekanismer som i traditionella sociala medier:

* sociala natverk och chattfunktioner
* anvandargenererat innehall

» algoritmiska rekommendationer

« influencers och innehallsskapare

* koptryck och virtuella ekonomier

Ki-DS ser dessutom stora utmaningar kopplade till normbildning, synen pa kvinnor, vald, sexualitet,
grooming och rekrytering till kriminalitet. Manga av dessa processer sker idag i spelmiljéer lika val
som pa traditionella sociala medier. Nar spelplattformar undantas riskerar problemen inte att
férsvinna — de riskerar att flytta.



Gransen mellan olika plattformskategorier ar dessutom flytande och latt att paverka. En plattform
kan férandra hur den beskriver sig sjalv utan att de grundlaggande funktionerna eller riskerna
forandras.

En plattform som vill rikta sig till barn bor darfor designas utan dessa hogriskfunktioner — oavsett om
tjansten handlar om spel, sport, natverkande eller underhallning. Att ge vissa plattformar
amnesbaserade undantag riskerar att urholka lagstiftningen

"Om syftet ar att skydda barn fran skadliga digitala miljéer maste lagstiftningen utga
fran funktion och risk — inte fran om plattformen rakar kallas socialt medium eller
spel. Ett skydd som géller sociala medier men gér undantag fér spelplattformar
riskerar att missa manga av de barn som behéver det mest. Barn behéver skydd
fran skadliga digitala system — oavsett vad appen kallas.”

Roksana Schnittger, grundare & verksamhetsansvarig, Ki-DS

Om syftet ar att skydda barn maste reglerna omfatta alla digitala miljéer

Ki-DS valkomnar att regeringen har tillsatt utredningen och att fragan tas pa allvar. Men fér att ge
barn en verkligt battre digital barndom behdéver sociala medier hallas borta fran grundskolan, och
spelplattformar behdver omfattas av samma skyddsprinciper som sociala medier. En aldersgrans pa
15 ar innebar fortfarande att sociala medier tillats under grundskoletiden. Ki-DS féljer det fortsatta
arbetet och utredningens slutredovisning, som planeras till den 14 november 2026.

Nationell namninsamling: foraldrarna vill ha ett starkare skydd

For att visa socialministern och regeringen att Sveriges foraldrar vill ga langre lanserar Ki-DS en
nationell namninsamling. Med den vill vi ge féraldrar runt om i landet en gemensam rést i en av var
tids viktigaste fragor om barns uppvaxt.

Namninsamlingen har tva tydliga krav:

1. En aldersgrans pa 16 ar, sa att grundskolan halls fri fran sociala medier
2. Att spelplattformar omfattas av samma skyddsprinciper som sociala medier

Ju fler féraldrar som stéller sig bakom kraven, desto tydligare blir budskapet till beslutsfattarna: barn
behdver skydd fran skadliga digitala system — oavsett vad appen kallas. Mer information om
namninsamlingen finns pa www.ki-ds.org.



OM UTREDNINGEN

Utredning: En aldersgrans till skydd for barns halsa och trygghet i digitala miljéer
Sarskild utredare: Lisa Englund Krafft

Tillsatt av: regeringen (Socialdepartementet), oktober 2025

Delbetankande 6verlamnat: 2 juni 2026, till socialminister Jakob Forssmed
Forslag: aldersgrans pa 15 ar for sociala medier

Slutredovisning planerad: 14 november 2026

OM KI-DS

Ki-DS arbetar for en battre digital barndom. Vi verkar for att barn och unga ska skyddas fran skadliga
digitala miljder och system, och driver frdgor om aldersgranser, plattformsansvar och féraldrars
mojlighet att forsta de risker barn méter online — oavsett om miljén kallas socialt medium eller spel.

For mer information, kontakta:

Roksana Schnittger

grundare & verksamhetsansvarig, Ki-DS
roksana@ki-ds.org

070-069 93 01

www.ki-ds.org



