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PRESSMEDDELANDE Dalarna, 22 juni 2026

Blicken upp, mobilen ner: Ki-DS och Dalecarlia Cup ger 580 lag
en mer narvarande fotbollssommar

Nytt samarbete infor sommarens ungdomsturnering i Dalarna infor digitala riktlinjer
for spelare, ledare och foraldrar — med fokus pa gemenskap, vila och ren spelgladje
framfor skarmtid.

Grasrotsrorelsen Ki-DS Battre Digital Barndom inleder ett nytt samarbete med Dalecarlia Cup infor
sommarens efterlangtade ungdomsturnering, som i ar valkomnar 580 fotbollslag fran hela Sverige.
Tillsammans introducerar de en uppsattning digitala riktlinjer som ska hjalpa spelare, ledare och
foraldrar att lyfta blicken fran skdrmen och ga upp i turneringsupplevelsen pa plats.

Ki-DS ar en foraldradriven ideell organisation som arbetar for en friskare och mer balanserad
barndom. Genom samarbetet vill organisationerna varna ungdomsidrottens karnvarden — laganda,
livslanga vanskaper och samarbete genom delade vinster och forluster — som alla upplevs bast live.

Vi &r glada att vdlkomna 580 lag till Dalarna i sommar och att ga i braschen fér det
hér initiativet tillsammans med Ki-DS. Fysiskt aktivitet och rérelse ger energi, gladje
och béttre hélsa. Vi tror pa att séatta nérvaro och gemenskap fére skarmar.
Tillsammans skapar vi minnen fér livet.”

Johanna Olsson, Cupgeneral pa Dalecarlia Cup

Synligt pa plats under turneringen

» Infokort vid incheckning: Varje lags incheckningskuvert innehaller ett A5-vykort som
sammanfattar de nya digitala rekommendationerna.

+ Kampanj pa omradet: Pedagogiska affischer och samtalséppnare visas pa centrala platser —
i skolor (lagboenden), matsalar och omkladningsrum.

"Nagra av mina finaste barndomsminnen kommer frdn sommarldger och cuper —
sena kvéllar med kompisar, skratten mellan aktiviteterna och kénslan av att héra till.
Det &r sadana égonblick som stannar kvar langt efter att sommaren é&r éver.”




Katie Dodd Syk, grundare, Ki-DS

Initiativet svarar mot en vaxande oro for hur 6verdriven skarmtid paverkar barns fokus, mentala
aterhamtning och engagemang — och vill samtidigt bidra till att vanda trenden med minskat
deltagande i ungdomsidrotten.

Fem fokusomraden for en mer narvarande cup

For att hjalpa lagen att fa ut mesta majliga av turneringen lyfter Ki-DS och Dalecarlia Cup fram fem
enhetsfria miljcer:

1. Omkladningsrum (mobilfri zon): For integritet, trygghet och personlig sakerhet ska alla
telefoner lamnas utanfor omkladningsrum och duschar. Det skapar en avslappnad milj6 foér
lagsnack och kamratskap.

2. Skarmfria matsalar: Forskning visar att redan en synlig telefon pa bordet férsamrar det aktiva
lyssnandet. Lagg undan skarmarna under maltiderna — for att umgas, skratta och ladda
batterierna tillsammans.

3. Gemensamma sociala ytor: Nar deltagarna tittar upp fran flédena uppstar spontana moéten,
roliga stunder och nya vanskaper.

4. Matcher och arenor: Hejarop live ger en helt annan energi an att se matchen genom en
kameralins. Studier tyder pa att barn kanner storre trygghet och gladje nar fokus ligger pa
upplevelsen — inte pa hur de ser ut pa en skarm.

5. Enhetsfria sovsalar: Aterhamtning &r avgérande for prestationen. Eftersom skarmtid fére
laggdags stor djupsémnen uppmuntras ledare att samla in enheterna pa kvallen, sa att
spelarna far maximal vila infér nasta dags matcher.

Lagen uppmuntras att prata igenom riktlinjerna tillsammans redan innan de packar vaskorna. Allra
bast, menar arrangdrerna, ar att ldAmna skarmarna hemma — det enklaste sattet att bygga starka
lagband och f& ut mesta méjliga av cupen.

Mer information om Ki-DS arbete inom idrotts- och foreningslivet: ki-ds.org/idrott-och-foreningar

OM KI-DS

Ki-DS arbetar for en battre digital barndom. Vi verkar for att barn och unga ska skyddas fran skadliga
digitala miljder och system, och driver fragor om aldersgranser, plattformsansvar och féraldrars
mojlighet att forsta de risker barn méter online — oavsett om miljon kallas socialt medium eller spel.

OM DALECARLIA CUP



https://ki-ds.org/idrott-och-foreningar/

Dalecarlia Cup ar en arlig ungdomsturnering i fotboll som halls i Dalarna, Sverige. Cupen vill framja
karleken till sporten, lagandan och skapandet av oférglémliga, livslanga minnen for tusentals unga
idrottare, ledare och familjer varje sommar.

For mer information, kontakta:

Ki-DS Battre Digital Barndom
Katie Dodd Syk, Grundare - katie@ki-ds.org - 076 171 8872

Dalecarlia Cup
Johanna Olsson, Cupgeneral pa Dalecarlia Cup - johanna.olsson@ikbrage.se



