Ki-DS

BATTRE DIGITAL BARNDOM

KI-DS SYNPUNKTER PA SOU 2026:35

En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

Detta dokument sammanfattar de synpunkter och rekommendationer Ki-DS — Béttre Digital
Barndom lamnade inom ramen for den statliga utredningen En aldersgrédns f6ér barns tillgang till
sociala medier (SOU 2026:35).

Ki-DS deltog som expertaktor i utredningen genom Fabrizio Vittoria Beijer och lamnade infor
delbetdnkandet in synpunkter och rekommendationer till utredningen innan forslaget
presenterades offentligt.

Vi valkomnar utredningens huvudsakliga inriktning och ser forslaget som ett viktigt steg mot ett
starkare skydd for barn i digitala miljéer. Samtidigt ser vi ett antal centrala fragor dar vi hoppas
att regeringen och det fortsatta utredningsarbetet kommer att ompréva delar av férslaget infor

det slutliga betankandet.

Dokumentet sammanfattar:

* utredningens huvudsakliga resonemang

* de synpunkter och rekommendationer Ki-DS Iamnade infér delbetdnkandet

» samt de férandringar vi fortsatt hoppas kommer att 6vervagas i det fortsatta arbetet.
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Inledning

Ki-DS — Battre Digital Barndom deltog som expertaktor i den statliga utredningen En
aldersgréns for barns tillgang till sociala medier (SOU 2026:35) genom Fabrizio Vittoria Beijer
(s. 4).

Vi valkomnar att fragan om barns digitala miljéer nu behandlas pa nationell niva och ser
utredningen som ett viktigt steg mot ett starkare skydd for barn och unga online.

Sarskilt positivt ar att utredningen tydligt identifierar de risker som foljer av algoritmstyrda floden,
beroendeframkallande design och anvandargenererat innehall utan redaktionellt ansvar. Ki-DS
valkomnar ocksa att utredningen valjer en funktionsbaserad ansats snarare an att férsoka
definiera sociala medier genom specifika appar eller plattformar.

Utredningen beskriver tydligt de risker som dagens digitala miljéer innebar for barn och unga. |
sammanfattningen skriver utredningen bland annat att sociala medier kan medféra:

“exponering foér skadligt innehall sdasom valdsamt eller pornografiskt material,
nétmobbning, sexuella kontakter fran okdnda vuxna, rekrytering till kriminalitet och
marknadsféring av ohdlsosamma kroppsideal.” (s. 12)

Utredningen beskriver ocksa hur:

“algoritmstyrda floden och beroendeframkallande design” kan férstérka dessa
risker. (s. 12)

Vidare konstaterar utredningen att:

“barns férmaga till impulskontroll, konsekvensténkande och kritiskt tdnkande
fortfarande ar under utveckling” samt att ungdomar &r "séarskilt kédnsliga for social
paverkan, avvisande och bekréftelse.” (s. 13)

Ki-DS delar i huvudsak denna problembeskrivning och ser det som mycket positivt att
utredningen tydligt férankrar sina férslag i forskning om barns utveckling och digitala miljéer.

Samtidigt ser vi tva 6vergripande fragor dar vi hoppas att regeringen och det fortsatta
utredningsarbetet kommer att omprova delar av forslaget infér det slutliga betankandet.



Den forsta galler aldersgransen. Ki-DS menar att utredningens modell i praktiken innebar att
sociala medier fortsatt introduceras under grundskoletiden och att skyddet darfér riskerar att bli
svagare an vad som avses.

Den andra galler utredningens avgransning av vilka plattformar som ska omfattas. Vi delar
utredningens resonemang om att riskerna uppstar genom specifika funktioner, men menar att
detta inte fullt ut aterspeglas i forslaget nar vissa plattformskategorier samtidigt undantas.

Foljande avsnitt sammanfattar de synpunkter och rekommendationer Ki-DS framférde till
utredningen infor delbetdnkandet.

1. Ki-DS anser att aldersgransen bor vara
16 ar
Utredningen foreslar att aldersgransen ska galla:

“fram till det ar barnet fyller 15 ar.” (s. 16)

Ki-DS delar utredningens bedémning att en tydlig och enhetlig aldersgrans ar nédvandig och
valkomnar att utredningen féreslar en hogre aldersgrans an dagens etablerade 13-arsnorm.

Samtidigt framférde Ki-DS infér beslutet att en modell baserad pa fédelsear i praktiken innebar
att manga barn far tillgang till sociala medier redan vid 14 ars alder, i vissa fall nastan ett ar
tidigare an vad som kan uppfattas av allmanheten.

Vi menar att detta riskerar att férsvaga lagstiftningens skyddseffekt for en grupp som fortfarande
befinner sig i en sarskilt kanslig utvecklingsfas.

Utredningen konstaterar sjalv att:

“barns férmaga till impulskontroll, konsekvenstdnkande och kritiskt tdnkande
fortfarande &r under utveckling” samt att ungdomar &ar “sérskilt kansliga fér social
paverkan, avvisande och bekréftelse.” (s. 13)

Ki-DS delar denna problembeskrivning.

Skillnaden mellan 15 och 16 handlar enligt var bedémning darfér inte bara om impulskontroll,
utan om psykologisk mognad, identitetsutveckling och motstandskraft mot paverkan — férmagor
som fortfarande utvecklas under mitten av tonaren.

Att en ungdom i hdgre grad kan kontrollera impulser betyder inte att den ar psykiskt eller
emotionellt redo fér de miljéer som sociala medier innebar.



Till skillnad fran manga andra aldersregleringar saknar forslaget dessutom gradvisa
skyddsracken. For exempelvis moped kravs utbildning, kérkort, hastighetsbegransningar och
tydliga regler for var och hur fordonet far anvandas. Sociala medier fungerar daremot i praktiken
som ett allt-eller-inget-system: fullt tilltrade eller inget alls, trots att plattformarna ar utformade for
att maximera uppmarksamhet, social paverkan och dopaminbaserade beléningsmekanismer.

En aldersgrans som galler det ar barnet fyller 15 innebar dessutom i praktiken att sociala medier
fortsatt introduceras under grundskoletiden. Med utredningens modell far manga elever tillgang
redan under arskurs 9 — en period praglad av gymnasieval, identitetsskapande, social
jamforelse och hog kanslighet fér paverkan.

Ki-DS menar att detta riskerar att forsvaga bade lagstiftningens skyddseffekt och skolornas
mojlighet att skapa sammanhangande sociala medier-fria larmiljder under barnens mest
formativa skolar.

En 15-arsgrans innebar att hela grundskolan omfattas av begransningen — utom den sista
arskursen. Det riskerar att géra det betydligt svarare for skolor att uppratthalla gemensamma
normer och skapa tydliga sociala medier-fria miljéer under hela grundskoletiden.

En 16-arsgrans skulle daremot skapa en tydligare och mer sammanhangande struktur dar hela
grundskolan omfattas av samma skydd. Det skulle ge skolor battre férutsattningar att arbeta
konsekvent med studiero, social miljé och elevernas koncentration, samtidigt som barn skyddas
under en period da identitet, sjalvkansla och framtidsval fortfarande formas.

Ki-DS anser darfor att malsattningen fortsatt bor vara 16 ar och att hela grundskolan boér
omfattas av samma skydd.

2. Riskerna definieras genom funktioner —
men undantagen gors genom kategorier

En av utredningens starkaste delar ar att den inte forsdker definiera sociala medier genom
specifika appar eller plattformar.

Utredningen skriver att regleringen bor omfatta tjanster som i inloggat lage goér det majligt for
anvandare att:

“upptécka, ansluta sig till och kommunicera med varandra”
samt “dela och ta del av anvdndargenererat innehall med allmdnheten utan
redaktionellt ansvar fran plattformen.” (s. 18)

Ki-DS stodjer starkt denna ansats.



Det ar enligt var bedémning just har utredningen tydligt identifierar var riskerna fér barn uppstar:
i miljéer med social interaktion, anvandargenererat innehall, publik spridning och algoritmstyrd
exponering.

Samtidigt foreslar utredningen undantag for vissa kategorier av tjanster, bland annat:
“tjénster vars huvudsakliga anvdndningsomréade &r att spela dataspel.” (s. 19)
Har uppstar enligt Ki-DS en tydlig motsattning i forslaget.

Utredningen konstaterar sjalv att riskerna for barn uppstar genom specifika funktioner — inte
genom vad en plattform kallas. Samtidigt foreslas breda undantag for bland annat
spelplattformar, professionella natverk och tjianster for fysisk aktivitet, trots att utredningen ocksa
beskriver att dessa tjanster kan innehalla samma sociala funktioner som lagen ar tankt att
reglera. Ki-DS menar darfor att forslaget riskerar att bli bade inkonsekvent och mindre
traffsakert: om riskerna definieras genom funktioner bor regleringen géra detsamma.

Ki-DS beddémer att utredningens egna resonemang med noédvandighet leder till slutsatsen att en
konsekvent funktionsbaserad reglering inte medger generella kategoriundantag. Dar de
reglerade funktionerna féreligger bér regleringen vara tillamplig — oavsett om tjansten beskrivs
som spelplattform, professionellt natverk eller traningsplattform.

Roblox ar i dag tillganglig for barn fran mycket tidig alder och riktar sig primart till anvandare i
aldrarna 6-15 ar. Plattformen uppfyller i hdg grad de funktionskriterier som utredningen sjalv har
uppstallt och fungerar i praktiken som ett socialt natverk, dar spel visserligen utgér den
dominerande innehallsformen men dar de sociala interaktionsfunktionerna ar fullt integrerade
och centrala for anvandarupplevelsen.

En plattform av detta slag kan inte, enbart pa grund av sin kategoribeteckning som speltjanst,
undantas fran regleringens tillampningsomrade utan att detta i grunden riskerar att undergrava
lagens andamal.

Gransen mellan spelplattformar och sociala medier blir dessutom alltmer otydlig i takt med att
dessa tjanster integrerar funktioner fér kommunikation, gemenskapsskapande och spridning av
anvandargenererat innehall.

For manga pojkar sker idag socialisering, identitetsskapande, statusjakt och exponering for
destruktiva normer inte framst pa Instagram eller TikTok — utan pa spelplattformar.

Plattformar som Roblox fungerar idag samtidigt som sociala natverk, innehallsplattformar och
virtuella ekonomier. Dar finns ofta samma mekanismer som i traditionella sociala medier:

* sociala natverk och chattfunktioner

» anvandargenererat innehall

« algoritmiska rekommendationer

« influencers och innehallsskapare

* kdptryck och virtuella ekonomier



Ki-DS ser dessutom stora utmaningar kopplade till normbildning, synen pa kvinnor, vald,
sexualitet, grooming och rekrytering till kriminalitet. Manga av dessa processer sker idag i
spelmiljoer lika val som pa traditionella sociala medier.

Nar spelplattformar undantas riskerar problemen inte att forsvinna — de riskerar att flytta.

Samma resonemang gor sig gallande aven utanfor spelkategorin. Tjanster som beskrivs som
"professionella” eller "idrottsrelaterade” kan innehalla identiska funktioner och darigenom ge
upphov till liknande risker. Gransen mellan kategorier ar flytande och kan dessutom vara
foremal for strategisk paverkan.

Om en plattform énskar vara tillganglig fér barn och unga bér detta enligt Ki-DS uppnas genom
att tjansten utformas utan de aktuella hogriskfunktionerna, snarare an att plattformen undantas
fran regleringen trots att funktionerna finns tillgangliga.

Om riskerna definieras genom funktioner bor regleringen géra detsamma.

Avslutande kommentarer

Ki-DS valkomnar att regeringen har tillsatt utredningen och att fragan om barns digitala miljéer
nu behandlas pa nationell niva.

Vi ser forslaget som ett viktigt steg framat och hoppas att regeringen och det fortsatta
utredningsarbetet sarskilt kommer att dvervaga:

* behovet av att halla grundskolan fri fran sociala medier

* konsekvenserna av en modell baserad pa fodelsear

» och riskerna med kategoribaserade undantag i en annars funktionsbaserad reglering.

Barn behdver skydd fran skadliga digitala system — oavsett vad appen eller plattformen kallas.

Kontakt

Ki-DS — Battre Digital Barndom
www.ki-ds.org

Roksana Schnittger
Grundare & verksamhetsansvarig
roksana@ki-ds.org


http://www.ki-ds.org
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