Ki-DS

BATTRE DIGITAL BARNDOM

Lidingoforaldrar i braschen for en barndom utan
smartphones

Allt fler foraldrar pa Lidingé gar samman for att ge barnen en lugnare och mer
narvarande uppvaxt — utan smartphones fore 14 ars alder. Med stod fran
organisationen Ki-DS Bittre Digital Barndom vill de skapa en ny norm dar barndomen
far vara just barndom.

Lidingd har pa kort tid seglat upp som en av Sveriges mest engagerade kommuner i fragan
om barns skarmtid. Under hdsten har fler forelasningar hallits har an i nagon annan
kommun, och nu bérjar foraldrarna organisera sig konkret for en smartphonefri barndom.

Med stod fran den ideella organisationen Ki-DS och genom rekordmanga férelasningar har
foraldrapakten och det nationella foraldranatverket — vuxit till en stark lokal rérelse pa
Liding6. Malet: att skapa en ny norm dar barn inte far smartphones fére 14 ars alder och dar
skolan, foraldrar och politik samarbetar for att ge barnen battre forutsattningar for fokus, lek
och gemenskap.

Initiativet har redan fatt genomslag pa hos politiken. Efter att foraldrar kontaktat kommunen
har Lidingds politiker Suzanne Liljegren (L) hdrsammat engagemanget och bjudit in till
bade dialogmote, 6ppen forelasning och ett samtal med jamstalldhetsministern.

— Det ar fantastiskt att se hur féraldrar pa Lidingd tar ledningen i den har fragan. De visar att
férandring inte borjar i regeringen, utan vid kdksbordet, sdger Roksana Schnittger,
grundare av Smartphone Free Childhood Sverige.

Rorelsen betonar att fragan inte handlar om teknikfientlighet, utan om att ateruppratta barns
mojligheter till aterhamtning, sémn och férdjupade relationer — i takt med att forskningen
visar hur tidig smartphoneanvandning paverkar hjarnans utveckling och valmaende.

Lidingd har tagit en tydlig ledarroll i fragan om barns digitala liv. Under aret har nastan tio
forelasningar hallits pa 6n, med fler inbokade framdver. Intresset fran bade skolor och
foraldraféreningar visar att fragan inte bara galler nagra fa enskilda féraldrar.

— Det som hander pa Lidingd visar att férandring ar méjlig nar vuxenvarlden samlas. Det
bdrjar med kunskap, men kraver ocksa mod att sta upp for barns behov av vila, lek och
verkliga moten. Lidingds foraldrar ar modiga, fortsatter Roksana Schnittger.



Ki-DS

BATTRE DIGITAL BARNDOM

7 Evenemangsfakta

Plats: Lidingd stadshus, sal Storholmen
Datum: 13 november 2025

Program:

e Forelasning: Smartphones och barn -
%) kl. 17.45-18.45

e Samtal: ”En battre digital barndom”
+) kl. 19.00-20.00

Medverkande:

e Nina Larsson, jamstalldhetsminister
e Roksana Schnittger, grundare av Ki-DS — Bittre Digital Barndom

Ovrigt:
Eventet ar fullbokat, men gar att félja via Teams (lank nedan).
Inloggning 6ppnar kl. 18.45.

Faktaruta Ki-DS Battre Digital Barndom

Ki-DS (tidigare Smartphone Free Childhood Sverige) ar en oberoende ideell organisation som
foresprakar en sund teknikanvandning bland barn. Ki-DS arbetar for att skydda barns halsa och
utveckling i en digitaliserad varld som aldrig aventyrar barns trygghet eller utveckling. Rérelsen ar
global och har vuxit explosionsartat. Organisationen driver Foéraldrapakten for att fler foraldrar ska
kroka arm och héja genomsnittsaldern fér nar barn far en smartphone. Idag finns pakten i fler an 200
stader i Sverige och organisationen ar Sveriges snabbast vaxande foraldranatverk med éver 25 000
engagerade foraldrar.

Organisationen verkar for fyra tydliga normer:

e Inga smartphones fore 14 ars alder

e Inga sociala medier fére 16 ars alder

e Mobilfria skolor

e Mer fri lek och ansvar i den verkliga varlden
* Kontakt:

Roksana Schnittger

Medgrundare & verksamhetschef, Ki-DS Battre Digital Barndom
€. 0700 699 301

£’ roksana@ki-ds.org

Ewww.ki-ds.org


http://www.ki-ds.org
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