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AUSTRALIEN TOG FORSTA STEGET, SVERIGE KAN
BLI LEDANDE

Socialminister Jakob Forssmeds (KD) uttalande i TV4 Nyhetsmorgon “sdkrast att inte ha
smartphones under 13” ar ett steg i ratt riktning. Men det kravs mer an ord - det kravs
handling och dn mer, genomforbara l6sningar.

Australien har i veckan visat vdgen med en vérldsunik lag som forbjuder sociala medier for
barn under 16 ar. Smartphone Free Childhood Sverige uppmanar Sveriges politiker att félja
Australiens exempel och ta barns halsa och utveckling pa allvar.

Aldersbegriansa smartphones och ta itu med problemen vid roten. Det tar bort fokus fran
tech-jattarna och ger Sverige mojlighet att visa l6sningen pa en global problematik. En
losning som gar runt tech-jattar, internationell jurisdiktion och ID-verifikationer.

Forslaget ar fullt genomforbart via forandringar i detaljhandeln, konsumentverkets
rekommendationer och information till féraldrar.

- Att barn inte ar redo for kraftfulla enheter som smartphones ar en vetenskaplig
realitet, inte en &sikt. Smartphones ar porten till sociala medier och nu maste vi
stdnga den, sdger Roksana Schnittger medgrundare och talesperson SFC Sverige.

10-aringar har gatt om vuxna i skarmtid. Barn under 14 ar ar i en utvecklingsfas dér deras
hjarnor inte ar mogna nog att hantera det standiga pressen, informationsflodet och riskerna
som foljer med sociala medier. Mellan 12 och 16 &r formas deras identitet — en kritisk period
som inte ska kontrolleras av algoritmer eller influencers.

- For ménga barn motsvarar skdarmtiden nastan ett heltidsjobb — och det &r ett jobb de
aldrig borde haft, sdger Roksana Schnittger.

Forssmed uppmanar tech-jattarna att ta sitt ansvar men det ar ett ansvar de har underlatit
sig under manga ar. Techprofiler som Mark Zuckerberg, Bill Gates och Tim Cook har varit
tydliga med att de héller sina barn borta fran sociala medier och dven mobiler helt.

- Det ligger ett stort ansvar hos foradldrarna men det ansvaret maste ha rimliga
forutsattningar. sdger Roksana Schnittger, medgrundare, SFC Sverige.

FAKTARUTA "SFC Sverige":

Smartphone Free Childhood Sverige (SFC) ar en oberoende ideell organisation och rosten som
foresprakar en sund teknikanvandning bland barn. SFC tror pa en balanserad och ansvarsfull
anvandning av teknik, med fokus pa smartphones, som aldrig dventyrar barns sakerhet eller
utveckling. Rorelsen ar global och har vuxit explosionsartat, 23 lander har tillkommit sedan
februari.
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