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Australien tog första steget, Sverige kan 
bli ledande 
 
Socialminister Jakob Forssmeds (KD) uttalande i TV4 Nyhetsmorgon ”säkrast att inte ha 
smartphones under 13” är ett steg i rätt riktning. Men det krävs mer än ord – det krävs 
handling och än mer, genomförbara lösningar. 

Australien har i veckan visat vägen med en världsunik lag som förbjuder sociala medier för 
barn under 16 år. Smartphone Free Childhood Sverige uppmanar Sveriges politiker att följa 
Australiens exempel och ta barns hälsa och utveckling på allvar.  

Åldersbegränsa smartphones och ta itu med problemen vid roten. Det tar bort fokus från 
tech-jättarna och ger Sverige möjlighet att visa lösningen på en global problematik. En 
lösning som går runt tech-jättar, internationell jurisdiktion och ID-verifikationer.   

Förslaget är fullt genomförbart via förändringar i detaljhandeln, konsumentverkets 
rekommendationer och information till föräldrar.   

- Att barn inte är redo för kraftfulla enheter som smartphones är en vetenskaplig 
realitet, inte en åsikt. Smartphones är porten till sociala medier och nu måste vi 
stänga den, säger Roksana Schnittger medgrundare och talesperson SFC Sverige. 

10-åringar har gått om vuxna i skärmtid. Barn under 14 år är i en utvecklingsfas där deras 
hjärnor inte är mogna nog att hantera det ständiga pressen, informationsflödet och riskerna 
som följer med sociala medier. Mellan 12 och 16 år formas deras identitet – en kritisk period 
som inte ska kontrolleras av algoritmer eller influencers. 

- För många barn motsvarar skärmtiden nästan ett heltidsjobb – och det är ett jobb de 
aldrig borde haft, säger Roksana Schnittger. 

Forssmed uppmanar tech-jättarna att ta sitt ansvar men det är ett ansvar de har underlåtit 
sig under många år. Techprofiler som Mark Zuckerberg, Bill Gates och Tim Cook har varit 
tydliga med att de håller sina barn borta från sociala medier och även mobiler helt.  

- Det ligger ett stort ansvar hos föräldrarna men det ansvaret måste ha rimliga 
förutsättningar. säger Roksana Schnittger, medgrundare, SFC Sverige. 

 
FAKTARUTA ”SFC Sverige”: 
Smartphone Free Childhood Sverige (SFC) är en oberoende ideell organisation och rösten som 
förespråkar en sund teknikanvändning bland barn. SFC tror på en balanserad och ansvarsfull 
användning av teknik, med fokus på smartphones, som aldrig äventyrar barns säkerhet eller 
utveckling. Rörelsen är global och har vuxit explosionsartat, 23 länder har tillkommit sedan 
februari.   

KONTAKT: 
Mail: Roksana@smartphonefribarndom.se Tel: 0700699301


