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Nu lanserar Smartphone-Fri Barndom i Sverige

Smartphone-Fri Barndom Sverige (SFBS) ar stolt att meddela sin officiella lansering i
Sverige. Nar smartphones introducerades fér snart 15 ar sen visste vi alldeles for lite om
dess risker och paverkan pa barn och ungas utveckling. Idag vet vi att hdg anvandning av
smartphones hos barn kan leda till angest, depression och social isolering.

SFBS verkar for att 6ka medvetenheten om riskerna med smartphones och uppmuntra
foraldrar att begransa introduktionen av smartphones sa lange som mdjligt. Genom att halla
vara barn borta fran smartphones under deras mest formativa ar, kan vi ge dem en battre
chans att utvecklas till friska, lyckliga och valanpassade individer.

69% av svenska foraldrar sager sig vilja vanta med att introducera smartphones tills deras
barn fyller 10 ar. | sjalva verket har 7 av 10 lagstadiebarn (aldern 7-9 ar) redan fatt en egen
smartphone(!). Detta bevisar att den sociala normen trumfar samvetet.

Det finns dock hopp. Forskning visar att det kravs 25% for att na brytpunkten for att andra en
social norm. Det betyder att om ditt barn gar i en klass med 20 barn, sa behdvs det bara 5
familjer som valjer bort smartphones for att andra normen.

Var mission ar att paverka samhallsdebatten (kommuner, skolor, lagstiftare) genom att
sprida kunskap, ge foraldrar verktyg och stdd, och inspirera till en mer medveten och
ansvarsfull anvandning av teknik sa att vi kan andra den nuvarande normen. Vi uppmanar
alla féraldrar, forskare, influencers, och beslutsfattare att delta i arbetet fér en tryggare och
halsosammare uppvaxtmiljo for vara barn. Efter den senaste tidens problemdiskussion i
media och politiken, ar det dags att vanda blad och titta pa - vad ar I6sningen?

Det forsta och enklaste steget ar att ga med i var Whatsapp-community. Dar far
medlemmarna tillgang till ett forum for att stalla fragor, dela erfarenheter och samla kraft for
att kunna bryta mot normen. Via smartphonefribarndom.se far alla som vill tillgang till de
senaste nyheterna och sammanfattad forskning inom amnet, kraftsamlingar och kampanjer
och alternativ till smartphones.

Det ar dags att aterta makten fran tech-industrin och driva fram den férandring som ar
nddvandig for att skydda vara barns framtid. Tillsammans kan vi gora skillnad.
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FAKTARUTA SFC Sverige

Smartphone Free Childhood Sverige (SFC) ar en oberoende ideell organisation som féresprakar en
sund teknikanvandning bland barn. SFC tror pa en balanserad och ansvarsfull anvandning av teknik,
med fokus pa smartphones, som aldrig aventyrar barns trygghet eller utveckling. Rorelsen ar global
och har vuxit explosionsartat, 23 lander har tillkommit sedan februari.

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Roksana Schnittger, medgrundare, Smartphone Free Childhood Sverige
Telefon: 0700 699 301

E-post: roksana@smartphonefribarndom.se
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